FOR VEM?

Du som vill bli deltagare vid Gréna vagen framat behéver ha
egen motivation och ork att delta i hela verksamhetens program.
Eventuell barnomsorg behdver vara ordnad.

Beroende pa var du bor i Sjuhdrad behoéver du dven kunna resa
till och fran Gréna vagen framat.

Grona vagen framat ar ej lamplig for:

e Personer som har ett pagdende missbruk eller
tyngre diagnoser.

e Smartproblematik som hindrar utomhusvistelse eller
att rora sig i kuperad terrang.

e Personer med svag sprakforstaelse.

Behandlande likare och ansvariga handlaggare bor gemensamt
gora bedéomningen att du som s6kande uppfyller forutsattningarna
for att starta Grona vagen framat.

Tillsammans satter ni i sa fall upp mal for dig att arbeta mot.

Det ar viktigt att dessa mal fylls i pa ansokan.

Ansokningsblanketten hittar du pa sjusam.se.

KONTAKT

gvf@boras.se

Lisbeth Lorentzon 0734-32 82 58
Anette Folke 0766- 23 06 97

Sofia Ambjérnsson 0721- 60 06 84

For ytterligare information besék www.sjusam.se

Gréna Vdgen Framdt bekostas genom Sjuhdrads samordningsférbund
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- for dig som dir sjukskriven for stressutlost sjukdom
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GRONA VAGEN FRAMAT 3r en arbetslivsinriktad och
naturunderstddd rehabilitering dar malet ar att du pa sikt
ska kunna ga till arbete eller studier. Vi vander oss till dig
som ar sjukskriven for stressutlost psykisk ohdlsa sdsom
utmattningssyndrom och ar bosatt i ndgon av Sjuharads
kommuner.

Med naturen som kraftkalla ges du majlighet till insikter om dina
behov till att framja din halsa. Tradgarden och naturen med dess
olika arstider ar vart arbetsverktyg och ger dig mojlighet att 6ka

din aktivitetsférmaga.

Grona vagen framat erbjuder professionellt stod for att du ska fa
moijlighet att upptacka dina resurser och se till dina friska delar.
Detta gor vi genom ACT-6vningar, reflekterande samtal, medveten
rorelsetraning, arbetsprofilanalysen JMT och en handlingsplan.
Syftet ar bl a att vacka lust till kreativitet och omsorg om dig sjalv
och lara kdnna din kropps signaler. Du kommer ocksa 6va pa att fa
balans mellan aktivitet och vila och bli mer medveten om tempo
och pauser for en stabilare halsa.

Aktiviteterna ges i sma och trygga grupper och du 6kar succesivt
din aktivitetsniva fran 6 timmar till 10 timmar i veckan. Du deltar
under 20 veckor.

Vi ses i en vacker och trivsam miljo i naturreservatet Rya Asar,
dar vi anvander natur och tradgard till bade vila och aktivitet.
Bade utomhus- och inomhusmiljén ar medvetet utformade for att
skapa forutsattningar till ett battre maende.



